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Du bør vælge privat hjemmepleje hvis du prioriterer

Det Skønne Liv - privat hjemmepleje 
Vi tilbyder den service vi er uddannet til, og vi elsker vores job 

Det er
gratis for dig 

hvis du er 
visiteret 

• Samme hjælpere hver gang
• Høj faglighed
• Nærvær og omsorg

Østergade 34 · 3200 Helsinge · Tlf 48 76 50 60 · kontakt@DetSkonneLiv.com · www.DetSkonneLiv.com

Af Anna Hjortsø

PORTRÆT I slutningen af janu-
ar fik 70-årige Gert Christen-
sen endelig svar på en ansøg-
ning efter otte måneders ven-
ten – og det var et svar, der 
faldt i god jord:

Du kan nu få en borgerstyret 
personlig assistance (BPA) hver 
dag fra klokken 8 til 23, lød det 
fra Gribskov Kommune.

- Det glæder mig unæg-
telig meget - efter et års tov-
trækkeri, så lykkedes det 
åbenbart, lyder det fra Gert 
Christensen, der ikke kan 
bruge sine arme på grund af 
sygdom.

Og det kommer til at gøre 
en forskel, at han nu inden 
for nærmeste fremtid kan 
hyre sine egne hjælpere, hvis 
tid han selv kan disponere 
over.

- Det giver min livskvali-
tet et kolossalt løft, for så kan 
jeg begynde at komme mere 
rundt og lave noget af det, 
jeg synes, er sjovt. Jeg kan gå i 
biografen og se en helaftens-
film, tage på havnen og kig-
ge på bådene eller kigge ud 
over vandet i seks timer, hvis 
jeg har lyst til det - uden at 
der er restriktioner. Det giver 
mig mere lyst til at fortsætte 
i godt humør og vil sikkert 
også gøre mig gladere.

Gert Christensen, der bor i 
Græsted, lider nemlig af pro-
gressiv muskelatrofi, hvilket 
han fik konstateret for fire 
år siden. Det betyder, at hans 
muskler i arme og skuldre er 
blevet omdannet til fedt, og 

derfor hænger hans arme løst 
ned langs kroppen. 

Men ikke nok med, at han 
skullet forholde sig til en syg-
dom, der gradvist forværres, 

håndtere en meget anderle-
des hverdag og leve i en ube-
hagelig uvished om, hvor 
lang tid han har tilbage, har 
han også skullet kæmpe for 
at få den rette hjælp fra kom-
munen.

Ufleksibel hjælp
Tilbage i maj sidste år var før-
ste gang, Gert Christensen 
fortalte sin historie til Sn.dk: 
Her fortalte han bl.a., hvor-

dan hjælpen var ufleksibel, da 
hjemmeplejen kom og gik i 
løbet af en dag. For eksempel 
måtte han holde sig og vente 
på, at hjemmehjælpen kom 

på deres faste tidspunkt, før 
han kunne komme på toilet-
tet. Alternativet var at gå på 
toilettet og efterfølgende gå 
rundt med bukserne om ank-

lerne.
Efterfølgende lød det 

blandt andet fra Erica Tromp, 
centerchef for sociale indsat-
ser i Gribskov Kommune:

– Det berører mig at læse 
beskrivelsen. Jeg går ikke i 
detaljer om konkrete episo-
der i private hjem, men vi har 
gennemgået forløbet og har 

Nu ser fremtiden lysere ud for Gert:

”Det giver min livskvalitet et
70-årige Gert Christensen sygdom har 
medført, at han ikke kan bruge sine arme, 
og flere gange har han i Ugeposten og 
sn.dk fortalt, hvordan han har måttet 
kæmpe for få den hjælp fra kommunen, 
som han har brug for. Men for nylig fik 
han en besked fra kommunen, som gør, at 
han ser lysere på fremtiden.

  ❟ Det giver min 
livskvalitet et kolos-
salt løft, for så kan 
jeg begynde at kom-
me mere rundt og 
lave noget af det, 
jeg synes, er sjovt

Gert Christensen
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FAKTA

HVAD ER EN BPA-ORDNING
•   En ordning, hvor borgere med betydelig og varig 

funktionsnedsættelse kan få dækket udgifter til faste 
hjælpere, der kan pleje, overvåge og ledsage en. Det 
skal være et behov, der ikke kan dækkes af personlig 
og praktisk hjælp.

•   Borgeren selv er arbejdsgiver for hjælperne, men 
kan også fungere som daglig leder og i stedet lade 
pårørende, en virksomhed eller en forening påtage 
sig arbejdsgiverrollen.

•   I november 2021 var 17 borgere i Gribskov Kommu-
ne bevilliget en BPA-ordning.

•   I 2021 var kommunens udgifter til ordningen på 15,3 
millioner kroner.

Kilde: Borger.dk og Gribskov Kommune
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HJULSKIFT

KR. 199.- 
STORT SERVICE Kr. 2.699.- 

GENNEMGANG AF OP TIL 32 PUNKTER
1. LYS OG LYGTER 
2. VISKERBLADE
3. SPRINKLERSYSTEM
4. SKIVEBREMSER
5. TROMELBREMSER  
6. BREMSERØR
7. STYRESTENGER 
8. SPORESTÆNGER 

9. FJEDERE FOR OG BAG
10. TÅRNLEJER
11. HJULLEJER  
12. STØDDÆMPERE 
13. BÆREARME 
14. BÆREKUGLER 
15. GENERATOR REM 
16. MULTI REM 

17. KØLERVÆSKE 
18. BREMSEVÆSKE 
19. DÆK 
20. DÆKTRYK 
21. RUSTKONTROL 
22. MOTOROPHÆNG
23. GEARKASSEOPHÆNG
24. UDSTØDNING 

25. UDSTØDNINGS-
OPHÆNG 

26. KOMPLET GENNEM-
GANG AF MOTORRUM 

27. UDSKIFTNING AF OLIE 
OP TIL 4L

28. UDSKIFTNING AF 
OLIEFILTER

29. UDSKIFTNING AF 
LUFTFILTER

30. UDSKIFTNING AF 
POLLENFILTER

31. RENSNING AF 
BREMSER

32. GRATIS STØVSUGNING 

HELSINGE AUTO 

TLF.:  26 25 58 25
BYMOSEVEJ 2 
3200 HELSINGE 
WWW.HELSINGEAUTO.DK
ÅBENT MANDAG-FREDAG 9-17

Gert Christensen fra Græsted lider 
af progressiv muskelatrofi, og det 
betyder, at hans muskler i arme og 
skuldre er blevet omdannet til fedt, 
og derfor hænger hans arme løst ned 
langs kroppen.

et billede af situationen. Der 
er sket en koordineringsfejl, 
hvilket betød at den midler-
tidige løsning ikke virkede 
optimalt. Den midlertidige 

løsning var ikke dækkende i 
forhold til Gert Christensens 
behov.

Det lød også fra centerche-
fen:

– Jeg er helt enig i, at det 
ikke er i orden, hvis borger-
ne oplever, at de ikke får den 
berettigede hjælp.

Selvom Gert Christensen 

sidenhen fik fast hjælp i tids-
rummet 8-15 i hverdagen, 
kunne han i efteråret igen i 
Ugeposten og sn.dk blandt 
andet fortælle, hvordan hjem-
meplejen kom for sent i week-
enden, at han heller ikke måtte 
få hjælp til bad i weekenden, 
og at han ikke fik nok hjælp 
til at komme uden for huset 
for at opleve noget andet end 
hjemmets fire vægge.

Fra kommunens chef på 
området, Erica Tromp lød det 
blandt andet:

– Det er selvfølgelig en 
superulykkelig situation, 
Gert og hans hustru er i, og 
det er vi velvidende om. Det 
er også meget komplekst, 
og derfor gør vi, hvad vi kan 
for at hjælpe borgere bedst 
muligt ud fra de serviceni-
veauer, vi har i kommunen.

Gert Christensen fortal-
te dengang også, at han ikke 
mente, der var nogen, der 
tog ansvar for hans sag, og 
at man fra kommunens side 
ikke havde sat sig ind i hans 
sygdomsforløb. Til det lød 
det blandt andet fra center-
chef Erica Tromp:

- Jeg kan ikke tage fra ham, 
at det er sådan, han føler det, 
og jeg har forståelse for det, 
men fra min stol af, og som 
jeg er blevet oplyst, synes jeg, 
han bliver lyttet til og set, og 
vi gør det, vi kan, inden for de 
rammer, vi har.

Men nu ser fremtiden alt-

så lysere ud for Gert Christen-
sen, der har måttet vente otte 
måneder – som er den mak-
simale frist for kommunens 
sagsbehandlingstid – på at få 
tilsagn om en BPA-ordning. 
En ordning, der er præget af 
en langt større grad af flek-
sibilitet sammenlignet med 
den hjælp, som Gert Chri-
stensen får i dag, fortæller 
han.

- Det er det, der gør, at jeg 
forhåbentlig kan blive noget 
gladere, og at jeg ikke nød-
vendigvis ser halvsur ud, når 
min kone kommer hjem. Jeg 
har måske været ude og få 
nogle oplevelser, der gør, at 
jeg også kommer glad hjem, 
siger Gert Christensen, der 
før sin sygdom levede et 
meget aktivt liv, hvor han har 
været meget ude i naturen og 
blandt andet været lystfisker.

Han har tidligere fortalt, 
at han havde mistet tilliden 
til kommunen i kampen for 
at få tildelt den rette hjælp.

Er der med denne her melding 
blevet genetableret noget tillid?

- Jeg har været utrolig skuf-
fet hele vejen igennem over 
det her forløb og manglen-
de forståelse fra kommunens 
side. At det lige pludselig ven-
der, så jeg har fået tildelt det, 
jeg dels har krav på, og dels 

det, jeg også har ønsket, er 
en ny situation. Lad os nu se, 
hvordan det udvikler sig. Hvis 
der kommer nogle begræns-
ninger, fx i budgettet, som vi 
endnu ikke har overblik over, 

så vil min tillid igen være 
svækket, svarer han og tilfø-
jer:

- Om det har givet mig stør-
re tillid, ved jeg ikke, men jeg 
kan kun være tilfreds med, 
at jeg har fået det, jeg har 
ønsket.

kolossalt løft”

  ❟ Jeg er helt enig 
i, at det ikke er i 
orden, hvis borger-
ne oplever, at de 
ikke får den beretti-
gede hjælp

Erica Tromp, centerchef


